
 

 

 
MODELLO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  RECCHIA MARTINA 
 
 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

  
• Date (da – a)  Dicembre 2023– oggi  

• Nome dell’azienda e città  Poliambulatorio Il Gelso, Bussolengo, Verona (VR)  
• Tipo di impiego  Psicologa  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 

 Valutazione e intervento di bambini e adolescenti con difficoltà scolastiche, disturbi specifici 
dell’apprendimento, disturbi di attenzione ed iperattività, funzionamento intellettivo limite e 
disabilità intellettiva. Percorsi di riabilitazione e potenziamento, con una particolare attenzione 
agli aspetti metacognitivi ed emotivo-motivazionali, nelle seguenti aree: prerequisiti 
dell’apprendimento scolastico, lettura, scrittura, comprensione del testo, calcolo, autoregolazione 
attentiva ed emotiva, metodo di studio, orientamento. 

 
 

• Date (da – a)  Maggio 2021– oggi  
• Nome dell’azienda e città  Domicili privati nel comune di Verona e provincia.  

• Tipo di impiego  Tutor dell’apprendimento  
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

 Affiancamento continuativo a bambini e ragazzi con DSA, ADHD e altri disturbi del neurosviluppo, 
con l’obiettivo di far acquisire un metodo di studio personale ed efficace, utilizzando al meglio gli 
strumenti compensativi, accrescere l’autonomia nello studio, l’autostima e il senso di autoefficacia.  
Svolgimento colloqui con insegnanti come mediatrice nei rapporti famiglia-scuola e con altri 
professionisti coinvolti, in modo da collaborare verso obiettivi comuni in un clima di continuo 
dialogo. 
 

 
• Date (da – a)  Aprile 2021– Settembre 2022  

• Nome dell’azienda e città  Studio Bosio, San Giorgio in Salici (Sona), VR 
• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream 500 ore (secondo semestre) e tirocinio master 300 ore 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

 
 

 Osservazione di colloqui psicologici con famiglie e insegnanti; somministrazione e correzione di 
test diagnostici; stesura di relazioni; progettazione ed implementazione di percorsi di 
potenziamento per bambini con DSA e ADHD; partecipazione ad incontri di formazione ad 
insegnanti 

 
• Date (da – a)  Ottobre 2021– Marzo 2022  

• Nome dell’azienda e città  Studio Spillo, Verona 
• Tipo di impiego  Tirocinio post-lauream 500 ore (primo semestre) 

• Principali mansioni e responsabilità 
 
 
 
 
 

 Osservazione di colloqui psicologici a fini diagnostici e di colloqui di consulenza e orientamento a 
giovani adulti; partecipazione ad attività di potenziamento e riabilitazione individuale e di gruppo 
e ad attività di apprendimento all’utilizzo di tecnologie ed ausili per studenti DSA; stesura di piani 
PDP e PEI; apprendimento della somministrazione e dello scoring di test psicologici per l’età 
evolutiva 

• Date (da – a)  Gennaio – Maggio 2021 
• Nome dell’azienda e città  Servizio età evolutiva, Ulss 9, Distretto 4 Ovest Bussolengo, Verona  
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• Tipo di impiego  Tirocinio pre-lauream 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 
 

 

 Osservazione di primi colloqui anamnestici, studio di manuali e di strumenti a disposizione, 
osservazione della somministrazione di batterie di test (Wisc IV, BIA, test sullo stato degli 
apprendimenti e sul linguaggio), stesura di relazioni cliniche, studio delle cartelle cliniche, 
osservazione di colloqui e restituzione diagnostici 

• Date (da – a)  Ottobre 2016 – Gennaio 2017 
• Nome dell’azienda e città  UILDM: Unione Italiana Lotta alla Distrofia Muscolare, Verona 

• Tipo di impiego  Tirocinio accademico 
• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 Osservazione di primi colloqui anamnestici, di terapie di gruppo, di colloqui a domicilio. 
Partecipazione ad incontri formativi con i pazienti 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date   Novembre 2021 – Settembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli studi di Padova, Padova (IT) 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Valutazione e trattamento dei disturbi dell'apprendimento (dislessia, disgrafia, disortografia, 
discalculia) e di altre difficoltà scolastiche (difficoltà di comprensione, di studio, di attenzione, di 
memoria ecc…)  

• Qualifica o certificato conseguita  Master in “Psicopatologia dell’apprendimento” 
 
 

 
• Date   Settembre 2019 – Luglio 2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli studi di Padova, Padova (IT) 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Strumenti teorici e pratici per l'intervento psicoeducativo, abilitativo, riabilitativo e di counseling 
nella scuola, in contesti clinici, nei servizi del territorio e nella comunità più allargata. Acquisizione 
di metodi e tecniche di assessment e intervento applicabili in situazioni di difficoltà, disagio, 
disabilità ed emergenza che interessano minori, adolescenti, giovani e le rispettive famiglie 

• Qualifica o certificato conseguita 
 
 

 Laurea magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione LM-51, voto 110/110. 
Titolo tesi: “Gli Effetti del Coding sul Funzionamento Esecutivo di Alunni con Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento: uno Studio Pilota” 
 
 

• Date   Settembre 2015 – Novembre 2018 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Università degli Studi di Verona, Verona (IT) 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Conoscenze e competenze di base del sapere psicologico e pedagogico nei diversi ambiti 
disciplinari 

• Qualifica o certificato conseguita 
 

 Laurea triennale in Scienze della Formazione nelle Organizzazioni L-24, voto 110L/110. 
Titolo tesi: “Effetti dell’immaginazione sull’esecuzione di movimenti: dalle basi neurali alle 
potenzialità riabilitative” 
 
 

• Date   Settembre 2009 – Luglio 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 Istituto tecnico Marco Polo, Verona (IT) 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 ▪ Piano linguistico (Inglese, Tedesco, Spagnolo) 
▪ Materie turistiche (Discipline Turistico-Aziendali, Legislazione Turistica, Storia dell'Arte, 
Geografia del Turismo) 

• Qualifica o certificato conseguita 
 

 Diploma di perito per il turismo 
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• Date   Luglio 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Instituto Cervantes, Verona (IT) 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Miglioramento conoscenza linguistica dello spagnolo 

• Qualifica o certificato conseguita 
 

 

 Certificazione spagnolo livello B2 

• Date   Maggio 2014 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 European Computer Driving Licence (ECDL), Verona (IT) 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Buona conoscenza pacchetto Office, applicativo Word, Excel, Power Point 

• Qualifica o certificato conseguita 
 

 Certificazione ECL 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

 
                                    ALTRE LINGUE   

  INGLESE SPAGNOLO TEDESCO 
• Capacità di lettura  Buona Buona Buona 

• Capacità di scrittura  Buona Buona  Sufficiente 
• Capacità di espressione orale  Buona Buona  Sufficiente 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
. 

 Sono in grado di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e cultura. 
Ritengo inoltre di essere dotata di attitudine all’ascolto e al confronto, sviluppata ulteriormente 
durante i tirocini accademici svolti. 
Sono in grado di comunicare in modo chiaro e preciso, rispondendo a specifiche richieste della 
committenza e/o utenza di riferimento. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Sono in grado di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendomi 
responsabilità. Ottime capacità di organizzazione. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Ho una buona padronanza del pacchetto Office, applicativo Word, Excel e Power Point, grazie 

agli esami superati per il conseguimento del Certificato ECDL. 
 
 

PATENTE O PATENTI  Patente B 
 
 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 

 
 
 
 Verona, 20 gennaio 

In Fede, 
 

Martina Recchia 


