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	Informazioni personali


	Nome
	
	LORELLA TOFFALI 

	Indirizzo
	
	

	Telefono
	
	

	Fax
	
	

	E-mail
	
	lorella.toffali@gmail.com


	Nazionalità
	
	italiana


	Data di nascita
	
	1960


	Esperienza lavorativa


	
	
	 2007-2024   ASSISTENTE AMMINISTRATIVA -2^ posizione 

                          Reclutamento e gestione personale docente

                         IC. S. AMBROGIO VALP.LLA

2001-2007   Assistente Amministrativo – part time  . gestione rete regionale orientamento

                          e altri progetti presso Istituto calabrese – S. Pietro in cariano

2023-2024    febbraio-giugno

                          ic s. ambrogio valp.lla

                         incarichi  di mentoring  gia  svolti  per  144 ore

2005-2006      sett. 2005  - ottobre  2006 

                          Psicologa -Psicoterapeuta

                         Servizio di Psicologia TERRITORIALE di Verona ALS 20

                         collaborazione in progetto di attivita’ consulenza per individui, famiglia,

                         gruppi. Partecipazione Progetto MOBBING in collaborazione con servizio

                         sisp  .

2002-2003    marzo 2002-luglio 2003

                          PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA

                          DIPARTIMENTO SALUTE MENTAELE ULSS 22 

                           attivita’ di consulenza individuale-famigliare. consulenza e supervisione

                          centri diurni e comunita’ terapeutiche

2002-2004   ITC CALABRESE  ORIENTAMENTO BALDO GARDA  

                         consulenza orientamento individuale

2001-2004    Psicologa

                         comune di s. pietro in cariano e comune di negrar

                          progetto spazio famiglia E LE FAMIGLIE SI INCONTRANO

                          corso baby sitter- 

                         attivita’ culturali educative pari opportunita’ e servizio sociale

                        formazione educatori e genitori

1993-2004  PSICOLOGA

                        STUDIO PRIVATO in attivita’ di consulenza individuale e di gruppo 

                        conduzione gruppo di auto aiuto supporto per persone con disturbi 

                       comportamento alimentare

1997-1998   PSICOLOGA presso CEIS   IN SERVIZIO COMINITA’ TERAPEUTICA di POIANO 

                        (vr)  progetto riabilitativi e consulenza psicologica

1997              ISTITUTO MATTEO RICCI 

                        CONFERENZE  su problematiche giovanili

1995-1997   attivita di sportello- cic - presso scuole medie e superiori

                         istituto “DON MAZZA VERONA 

1994/1995    COLLABORAZIONE con COSP attivita’  progetto itinera

                          orientamento scolastico

1994-1995    CONSULTORIO FAMILIARE di ZEVIO 

                          consulenza e progetti genitorialita’e orientamento

                         nella scuola media s, giov lupatoto

1993               CORSO AGGIORNAMENTO PERSONALE DOCENTE

                          “integrazione scolastica alunni portatori handicap”

                            SCUOLA MEDIA FINCATO ROSANI VERONA

                            17.11.1993

1984-1989  corrispondente in lingue estere pressoufficio rappresentanza

                        calzature per rapporti con inghilterra e germania.

1980-1981  impiegata presso studio commercialista in verona 

1979/1980  au pair  a londra presso famiglia per supporto segrteria studio medico

                        commessa-cassiera presso magazzini sainsbury

                          6 mesi 

attivita professionale  svolta come psicologa volontaria presso strutture pubbliche, regolarmente deliberate dall’ente:

12.11.91-12.11.92 ospedale militare verona servizio neuropsichiatria  -psicologa

01.09.1992 -10.02.1993  servizio neuropsichiatria infantile ulss 20 verona -psicologa

0.1.12.1992 – 30-06.1993 PARTECIPAZIONE CONDUZIONE GRUPPI DI PSICODRAMMA PSICANALITICO CON BAMBINI” ULS 20 VERONA

15.02.1992-14.09.1993  sert verona attivita di ricerca e progetti prevenzione

1992-1995    ulss 20  servizio cic gruppi di supervizione

1993/1995 ATTIVITA DI CONSULENZA SCUOLE MEDIE SUPERIORI 

                     CIC ( centri informazioni e consulenza)

1996   aprile-luglio -villa garda – servizio di riabilitazione nutrizionale

             attivita’ di consulenza e gruppi per disturbi comportamento alimentare -psicologa

1997   maggio.ottobre – osp civile borgo trento  servizio dietetica -psicologa



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Istruzione e formazione


	
	
	DIPLOMA DI PERITO AZIENDALE CORRISPONDENTE IN LINGUE ESTERE

Conseguito nel’anno scolastico 1978/79 presso Istituto “L. EINAUDI “ di Verona

con votazione 60/60



	
	
	LAUREA MAGISTRALE in PSICOLOGIA APPLICATIVA conseguita nell’anno accademico

1990/91 con votazione 110/110 e lode  presso la facoltà di Psicologia di Padova

dove ho frequentato il corso come studente lavoratore dal 1985 al 1990.

Corso Perfezionamento in  Psicopatologia dell’Apprendimento con prof. Cornoldi Università di Padova a.a. 1991/92

 Corso  ERASMUS  INTENSIVE  PROGRMME CERTIFICATE

  Educating and Traiting Autistic Children and Adolescent  6-10 aprile 1992

Universita di Leiden (NL) 

Scuola Specializzazione in Psicoterapia  della COIRGA istituto di Milano

Corso in Psicoterapia DI GRUPPO 1998-1999 

Corso Trattamento interdisciplinare dei Disturbi Alimentari 16-20 giugno 1997

Centro DIDASCO -VERONA

Corso di Psicodramma 1992-92 10 incontri presso ABM dott.ssa LEVI DONATELLA -VERONA

Corsi Psicodramma  1993  dott. Henny presso ULSS 20  4  giornate formazione

 Corso Supervisione e consultazione 1994/1995 incontri quindicinali SERT 2 VERONA

Corso SUPERVISIONE ANNO 1992/93 ORE 50 COSPES-CNOS VERONA -SALESIANI VERONA DON BOSCO

Corso integrazione Lavorativa nell’ambito della salute mentale nov.2002/marzo 2003

ULSS 22 BUSSOLENGO

21 crediti formativi ECM

CICLO seminari monotematici (sei incontri) sulla presa in carico pazienti psichiatrici

13-20 settembre 2002 ULSS 22 BUSSOLENGO

7 CEDITI FORMATIVI ECM

Fondazione Italiana per lo studio della schizofrenia

20 dicembre 2000

“IL TEST DIPERSONALITA ‘ MMPI-2”

Azienda Ospedaliera ULSS 20 -VERONA

1e 2 servizio PSICHIATRICO-ASVEGRA

Incontro residenziale

29-30 maggio 1998 “IN CHE GRUPPO STAI?”

Azienda Ospedaliera

1 e 2 servizio Psichiatrico -ASVEGRA

28-29 maggio 1999

“ L’ EMPATIA” tra polo supportivo e polo interpretativo

COORDINAMENTO CENTRO DIURNI DI PSCIHIATRIA

3-4-5 ottobre 2002 – PADOVA

“il  FILO E LA TRAMA2

6 CREDITI FORMATIVI ECM 2002 

7 CREDITI FORMATIVI ECM 2002

Regione veneto – ASL 22

Dipartimento salute mentale

18.19 OTTOBRE 2002

Coso di aggioranmento per  ECM 6 crediti

“Nuovi modelli e strumenti  operativi nell’assistenza psichiatrica

ITINERARI PSICANALITICI

11 OTTOBRE 2002

“il legame fraterno”

4 crediti formativi ECM

CASA DI CURA SANTA CHIARA QUINTO VERONA

23 MAGGIO 2003

“Anime inquiete i percorsi del suicidio”

4 crediti formativi ECM

ITINERARI PSICANAITICI

2 OTTOBRE 2004

“IL confronto generazionale”

4 crediti  formativi ECM

INCONTRI presso  IL D.S.M anno 2002 :

a Responsabilità giuridica dell’operato nello svolgimento delle sue funzioni all’interno della comunità

Il miglioramento continuo della qualità e  l’accreditamento

Il Case managment

Correlazione tra psicopatologia e violenza famigliare

Il lavoro riabilitativo in Psichiatria

Partecipazione a CONVEGNI i SEMINARI WORKSHOP

Università di PADOVA  Dipartimento di Pediatria

2 giugno 1989  

 “Quale prevenzione per il FALLIMENTO ADOTTIVO?

CISERPP   Verona  3 ottobre 1991

“Lateralità  Corporea E Grafomotricita”

Universita degli studi di  PADOVA 

Bassano del Grappa 26 settembre 1992

GRUPPO DI STUDIO E ricerca sull’ADOLESCENZA

Seminario “  PSICOPATOLOGIA DLEL’ADOLESCENZA prof. JEAMMET “

L’ANORESSIA MENTALE

I.R.P.E.A.  Padova

21-22 febbraio  1992

“ I DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO  IN ADOLESCENZA”

CO.F.HA.GRA.

22 febbraio 1992

“Autismo e strategie educative”

Casa di CURA  VILLA S. CHIARA – Quinto – VR

8 maggio 1992

PERSONALITA E DEPRESSIONE

ULSS 25 VERONA 

23 OTTOBRE 1992

“Follow up neuropsichico su  bambini nati prematuri”

PROF. Franco Pajno Ferrara

CINS     Associazoipme     coordinamento  INSEGNANTI specializzati e ricerca   sull’handicap

7-8 novembre 1992  padova

“Implicazioni educative dei disturbi dell’appendimento \

ULSS 25

20 aprile 1993 

“Psicoterapia della FAMIGLIA E DELLA COPPIA 

.

ULSS 25

12-13 febbraio 993

“ Consultazione psicoanalitica col bambino borderline”

ABIEMME ASSOCIAZIONE BAMBINO MALTRATTATO VERONA

5 GENNAIO- 11 MARZO 1993

“il bambino nel cassonetto

ULSS 25

10 maggio 1993

“Terapia occupazionale per il bambino con problemi emotivi

	
	
	ITINERARI PSICANALITICI 

7 OTTOBE 2000

“lARTE DELL’INCONTRO “

ULSS 16 PADOVA

21 magggio 2003

“Psicoterapia di gruppo a tempo limitato per depressi amulatoriali”



	
	
	

	
	
	


	Capacità e competenze personali

i.


	
	
	LINGUA INGLESE

Livello intermedio 

Dopo il diploma di maturità ho soggiornato a Londra per circa 7 mesi lavorando e studiando.


	


	
	
	LINGUA TEDESCO

Livello elementare

	
	
	

	
	
	COMPETENZE TECNOLOGICHE 

PC , posta , internet, word e specifici programmi gestionali 

	
	
	


	Capacità e competenze relazionali

	
	Sono una persona con buone capacità comunicative e relazionali che sa confrontarsi

e partecipare a lavoro di  squadra. Dotata di forte sensibilità e empatia, doti naturali che hanno sempre caratterizzato la mia personalità e che ho avuto modo di affinare e coltivare nell’esperienza personale e formativa.


	Capacità e competenze organizzative  


	
	Ho  ottime capacità di strutturazione  e organizzazione di attivita’ e compiti   che mi hanno

sempre permesso di programmare e costruire progetti  IN autonomia  ma cercando sempre

al contempo il  confronto di altri operatori.




     ATTIVITA NEL TEMPO LIBERO           Mi piace molto viaggiare e conoscere ambienti e culture diverse dalle nostre.

                                                                    Sono appassionata di cinema arte, teatro ,lettura

                                                                    sia per svago che per approfondimento personale. 

                                                    Nel fine settimana cerco di trascorrere il tempo libero nella natura con  

                                                    passeggiate o in bicicletta semplicemente godendomi la bellezza dei paesaggi nelle

                                                    diverse stagioni.

                                                                    Per me la  mia famiglia è molto importante ed è sempre stata la mia priorità 

                                                                    Sono sempre disponibile per  i miei figli a sostenerli e affiancarli e mi piace creare

                                                                    momenti di convivialità e scambio anche ospitando loro amici e compagni.

                                                                    Periodicamente organizzo  uscite, scampagnate ,piccole  gite e ritrovi con amici.

                                                                    I momenti di riflessione e solitudine per me sono altrettanto vitali e necessari

                                                                    della condivisione e compagnia di amici e parenti.

                                                            .       
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